Gymnazium Brno, Elgartova, prispévkova organizace
adresa: Elgartova 689/3, 614 00 Brno

tel.: 545 321 222
web: www.gymelg.cz

e-mail: kancelar@gymelg.cz

Minimalni preventivni program GE

Vypracoval: Mgr. Petr Odstrcil



Obsah

UIVOD. ..o 3
1. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM. c...uuttteeeuitteeenirteessnieeeesenisseeesnaneeessssseesssnsseeessnees 8
1.1 CHARAKTERISTIKA $KOLY A JEJi ZDROJE PRO TVORBU MPP.......cooiiiiiiiiiiiine 8
1.1.1 CHARAKTERISTIKA SKOLY..uuttteuteeauteesutteesureeansseeaueeesseeesseeesseesnssessnneeas 8

L.1.2 PREVENTIVNE TYMuutttiiiiiiiiiiiieiiieeeiiee ettt ettt et e 9

1.1.3 GYMELG PEERTEAM.c..ceeiiiiiiiiii e 13

1.1.4 DALSE VNITRNE ZDROJE. . eveeuteenieeniiernitenieeeieenitesiseenieesasesaseenseesneenseesanes 14

1.1.5 VNESST ZDROJE SKOLY PRO TVORBU MPP........oooiiiiie 14

1.2 CHLE MIPP SKOLY....tiiiiiiiie ettt 15
1.2.1 DLOUHODOBE CILE..uutttiuttteiiieeniieeitieeieee st ee ettt ettt et e e 15

1.2.2 KRATKODOBE CILE...tutteruterteenitesiieeieeniteesieesteesiseeieesisesseesueesaseenseenanes 16

1.3 AKTIVITY PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY....cuttterutiteireesieeeneeeenneeeeneeesnneeenneeas 17
1.3.1 AKTIVITY PRO ZAKY.utteeutteeaueeeeitieeieeesiteeseteeesiseesnseeasseeessessnnseesneeesnnes 17

1.3.2 AKTIVITY PRO UCITELE....tteutteeutieeiteeeiteesuteeesuseeansseaaseeessaesnaeeeeseeesaene 20

1.3.3 AKTIVITY PRO RODICE ..ceeuueteeunreenuieeenireeenieeesieeenneeemeeesneeesaneeesineessneeenns 21

ZLAVER ettt ettt ettt et ettt b e a e et bt e et b e sbb e eateebeenareea 22
POUZITA LITERATURA. ..ce ettt ettt ettt sttt e e et e et e e et e e e abee e 23
SEZNAM PRILOH. ¢ttt eutttestteesteeestteeseeesseeesteeesuseessseeasseeesnsessanseesnneeesnseeesnneessneeesnnes 25



Uvod
“Kazdy clovék se musi naucit

prevzit zodpovédnost za svd rozhodnutil”

Jiz tfi desetileti proziva nase spolecnost dobu, ktera je plna zmeén, jez nas
sice posunuly mezi vyspélé evropské zemé, ale zaroven nové postavily i pred
mnohé zatéZové situace a nové negativni skutecnosti. Vyrazné se zménil
Zivotni styl i tempo Zivota prevazné casti nasi spolecnosti. VSechny zmény se
velice intenzivné tykaji i mladeZe, rodin a Skol. S novymi kvalitami se musi
vyrovnavat nejen dospéli, ale pfedevSim mladd generace. Jsou nase déti
pfipraveny fesit problémy, které jim prinasi kazdodenni zivot? Jsou schopny
Celit negativnim vliviim okoli? Jsou dostatecné vybaveny obrannymi
mechanismy? Pedagogové spolu s rodic¢i a dalsimi subjekty ve vychovném
plsobeni v soucasné dobé musi akceptovat existenci ve spolecnosti
nezadoucich, rizikovych, téz tzv. socialné patologickych jevii a spolecné vyvijet
aktivity sméfujici k jejich prevenci.

Primarni prevence rizikového chovani u zakt se zaméfuje prioritné na
piedchazeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym
projeviim v chovani zak, jimiz jsou:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace
prostfednictvim  multimedii, nasili,  vandalismus, intolerance,

antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
b) zaskolactvi,

c) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus,

gambling,
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazi,
e) spektrum poruch pfijmu potravy,
f) negativni ptisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani.



Aktivity gymnazia jsou cilené smeérovany k prokazatelne efektivni
specifické primarni prevenci' a eliminaci aktivit z oblasti neefektivni primarni
prevence’, rovnéz k rozpoznani a zajidténi pomoci vlasné intervence nebo
krizové intervence zejména v pripadech traumatickych zazitkti - domaciho
nasili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a zneuzivani déti, vcetné
komercniho sexualniho  zneuzivani, ohrozovani  vychovy  ditéte,
experimentovani s navykovymi latkami (legalni a nelegalni navykové latky),
rizikovych stravovacich navykét vedoucich k porucham pifjmu potravy

(mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Do $kolniho vzdélavactho programu vydaného feditelkou 3koly® je
zacClenéna problematika prevence rizikového chovani tak, aby se stala
pfirozenou soucasti vyuky. KaZzdy pedagogicky pracovnik dba, aby

uplatniovana prevence rizikového chovani u zakt byla provadéna komplexné,

! Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméfeny specificky na piedchazeni

a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaku. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zameéfena na Sirsi populaci, aniZ by byl dfive zjiStovéan rozsah problému
nebo rizika,

b) selektivni prevenci, ktera je zamétena na zaky, u nichz Ize predpokladat zvyseny vyskyt rizikového
chovani,

c¢) indikovanou prevenci, kterd je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamendn vyssi
vyskyt rizikovych faktorli v oblasti chovani, problematickych vztahli v roding, ve Skole nebo
s vrstevniky.

Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socidlnitho chovéni prostfednictvim smysluplného vyuZivani a organizace volného casu,
naptiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ
prevence je vyznamny v kontextu aplikace riznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych
programd.

Efektivni primarni prevence — kontinudlni a komplexni programy, interaktivni programy v menSich
skupinach, vytvafeni dobrého klimatu ve tfidé a skupiné, pfedevS$im programy pomahajici odolavat
zakum socialnimu tlaku zameétené na zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socialné¢ emocnich
dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani konfliktl a zatéZovych situaci, odmitani legélnich a
nelegalnich navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy,
stanovovani realistickych cili, zvladani tzkosti a stresu apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné
prevence jsou zaloZzeny na soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, pfiméfenosti, nazornosti,
uvédomélosti.

2 Neadinna primarni prevence:

a) zastraSovani a trivialni pristup: ,,prosté fekni ne®, citové apely, pouhé predavani informaci, samostatné
realizované jednorazové akce, potlacovani diskuse, stigmatizovani a znevazovani osobnich postoji
zaka/studenta, prednasky, pouhé sledovani filmu, besedy s byvalymi uzivateli (ex-usery) na
zakladnich Skolach, nezapojeni zakd/studentl do aktivit a nerespektovani jejich nazord, politiku
nulové tolerance na Skole a testovani zaki jako ndhrazku za kontinudlni primérni prevenci.

b) hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich pamatek, by mély byt
pouze doplitkem, na ktery by méla vzdy navazovat diskuse v malych skupinkach.

K pozn. 1 a 2 viz MSMTJonline]. [cit. 2013-11-15]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-

programy/metodicke-pokyny

3 § 5 odst. 3 zdkona ¢&. 561/2004 Sb., o predsSkolnim, zdkladnim, stiednim, vyssim odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon)
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tj. ve vSech oblastech skolniho prostfedi a zivota, jichz se prevence rizikového

chovani u zakt dotyka:

1) Psychosocialni dovednosti (sobéstacnost, autonomie, diistojnost,
seberealizace, spokojenost v rodinnych, pratelskych a dalsich mezilidskych
vztazich, socidlni a kulturni integrovanost, tvofivost, schopnost milovat,
pracovat a zit v souladu s rozmanitou kulturou a svétem).

2) Existence (pecuji o sebe, o svilj zevnéjsek, volim mezi zdravym a nezdravym
zplisobem Zivota, jsem nezavisly a mam predstavu o své budoucnosti, véfim
v budoucnost, vnimam, Ze zivot ma smysl).

3) Sounalezitost (vnimam se jako soucast zivotniho prostfedi a Zemé, citim se
bezpecné ve skole, ve mésté, jsem ocenovan a ostatni si mé vazi, mam
kamarady a vazim si jich, umim se o sebe postarat a  prijimat
zdravotni/socialni pomoc a sluzby).

4) Adaptabilita (davam pozor na sebe a sviij zevnéjSek, jsem Zak, ticastnim se
sportovnich a rekreacnich aktivit, setkdvam se s lidmi a travim s nimi volny
¢as, planuji si volbu profese nebo zaméstnani, feSim s odvahou své
problémy, mam pravni povédomi).

Nasim dlouhodobym preventivnim programem je Skolni preventivni
strategie. Vychazi z omezenych casovych, personalnich a finan¢nich investic se
zaméfenim na nejvyssi efektivitu, jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile,
je naplanovana tak, aby mohla byt fadné uskutecnovana. Prizplisobuje se
kulturnim, sociadlnim ¢i politickym okolnostem i struktufe skoly ¢i specifické
populaci jak v ramci skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim
prostfedi. Oddaluje, brani nebo sniZuje vyskyt rizikovych forem chovani,
zvysuje schopnost zaki a studenti cinit informovana a zodpovédna
rozhodnuti. Ma dlouhotrvajici vysledky, pojmenovava problémy z oblasti
rizikovych forem chovani. Pomaha zejména tém jedinctim, ktefi pochazeji
znejvice ohrozenych skupin (minoritdm, cizincim, pacientim ¢i détem) pfi
zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje zdravy zivotni styl, tj.

* Metodické doporudeni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zdkit a studentit ve Skoldch

a skolskych  zarizenich. Cj. 21291/2010-28.  [online]. [cit. 2013-11-15]. Dostupné  z:
http://www.msmt.cz/file/20274



harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich funkci s pocitem spokojenosti,
chuti do Zzivota, télesného i duSevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni
adusevni hygiena, vyZziva a pohybové aktivity). Poskytuje podnéty ke

zpracovani Minimalniho preventivniho programu.’

Minimalni preventivni program (dale MPP) je konkrétni dokument skoly
zaméfeny zejména na vychovu a vzdélavani zakti ke zdravému Zzivotnimu
stylu, na jejich osobnostni a emocné socialni rozvoj a komunikacéni dovednosti.
MPP je zalozen na podpofe vlastni aktivity zakii, pestrosti forem preventivni
prace szaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se
zakonnymi zastupci nezletilych zakti skoly. MPP je zpracovavan na jeden
$kolni rok 8kolnim metodikem prevence, podléha kontrole Ceské skolni
inspekce, je vyhodnocovan prtibézné ana zavér skolniho roku je hodnocena
kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni prevence. Dané hodnoceni je
soucasti vyrocni zpravy o ¢innosti skoly.’

MPP tedy

a) je preventivnim programem skoly,

b) je soudasti SVP, ktery vychazi z p¥islusného RVP,

c) vychazi z omezenych casovych, persondlnich a finan¢nich investic se
zaméfenim na nejvyssi efektivitu,

d) jasné definuje dlouhodobé, strednédobé a kratkodobé cile,

e) jenaplanovan tak, aby byl realizovatelnym,

f) je prizptisobovan kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem

i struktufe Skoly a specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli,

g) oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani,
h) zvysuje schopnost Zakii a studentti ¢init informovana a zodpovédna
rozhodnuti,
i) ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani,
j) pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani,
> Tamtéz.
6 § 12 odst. 1 zékona ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon)
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k) pomdhd zejména tém jedinclim, ktefi pochdzeji z nejvice ohroZenych
skupin (minoritdm, cizinciim, détem a zadktim zdravotné ¢i socidlné
znevyhodnénym) pfi ochrané jejich lidskych prav,

1) podporuje zdravy zivotni styl a usiluje o pfedavani vyvazenych

informaci a dovednosti.”

7 Srv. Metodické doporuceni k primarni prevenci... [online]. [cit. 2013-11-15]. Dostupné z:

http://www.msmt.cz/file/20274
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1. Minimalni preventivni program
Cilem nasledujictho textu je predstaveni Minimalniho preventivniho

programu (MPP) gymnazia Elgartova.

1.1 Charakteristika skoly a jeji zdroje pro tvorbu MPP
Nasledujici fadky predstavuji Skolu, pohled na aktualni realitu, taktéz
dalsi podptirné zdroje, které pomahaji metodikovi prevence pfipravit a rozvijet

MPP.

1.1.1 Charakteristika Skoly

Gymnazium, Brno, Elgartova 3 je statni vSeobecné zaméfené cCtyrleté
gymnazium v severovychodni oblasti Brna. Zfizovatelem je Jihomoravsky
kraje, jsme pi¥ispévkovou organizaci, forma studia je denni. Skolu podporuje
i UMC Brno — Sever, protoze v Husovicich gymnézium ptisobi jiz stoleti.

Reditelkou koly je od 1. 8. 2012 Mgr. Petra Sperkova.

K provozu nam staci jedna tfipodlazni budova se suterénem, postavena
v letech 1934 - 36, jiz jsme dostali od JM kraje roku 2005 do spravy,
s vyuzitelnou terasou, télocvicnou, knihovnou, kabinety, kmenovymi
i odbornymi ucebnami, vydejnou stravy, mistnosti pro diskrétni rozhovory
s zaky ¢i rodici a Skolnim klubem.

Vyuka zacina v 8.00 hod., v pondéli a patek konci ve 14 hod., ostatni dny
kolem 15.30 hod. Mame 10minutové prestavky, v dobé poledni jsou dveé
30minutové (11.30 — 12.00, 12.45 — 13.15), aby se Zaci mohli naobédvat ve skolni
jidelné ¢i obcerstvit v blizkém okoli. Pravé v tento ¢as maji piilezitost volné

opustit budovu skoly, nikoliv v§ak vyuku.

V kazdém rocniku studuje ve tiech tfidach asi 90 zakt, takZe s celkovym

poctem kolem 360 student(i patfime spiSe k mensim stfednim Skolam. To je



vyhodou nejen v procesu vzdélavani, ale i vychovného ptisobeni na zaky,
znichz vétsinu ucime a tedy i zname. UmoZnuje to i lepsi komunikaci mezi
pedagogy navzajem, spolupraci ostatnich ucitelt s tfidnimi.

Na nase gymnazium vétSina zaka prichazi ze ZS v okoli — ze sidlist
Vinohrady, LiSeny, Lesnd, z méstskych casti Husovice, Maloméfice, Obtany,

Cernd Pole a z Bilovic, Ricmanic, Babic, Modfic.

I tato rtiznorodost prostiedi jisté pfispiva k tomu, Ze jsme zatim
nemuseli na nasi skole TeSit vaznéjsi problémy z oblasti rizikovych jevti.
Neznamena to ale, Ze bychom si méli myslet, Ze se nemtZeme s témito jevy na

nasi skole setkat.

Resime castéjsi absence, zejména osmnactiletych studentti, pozdni
pfichody do vyuky, obcasné zaskolactvi, koufeni, alkohol, rekreacni uzivani

drog, nevhodné a neadekvatni projevy chovani.

Preventivni ptisobeni v oblasti rizikovych (socidlné patologickych) jevii
je zaméfeno pfedevSim na studenty 1. a 2. rocnikii. Ve spolupraci s tfidnimi
uciteli se snazim najit vhodné programy a akce, i podle momentalni situace
v konkrétni tfidé nebo na prani tfidniho ucitele ¢i studentti.

Pro mou praci je velkym pfinosem podpora a spoluprace s vedenim

skoly.

1.1.2 Preventivni tym

Na skole ptisobi 32 pedagogti, dva zastupci feditelky, 14 provoznich
pracovnikii. VSichni ucitelé jsou pIné aprobovani a své védomosti si dale
rozsifuji v kurzech a Skolenich v ramci dalsiho vzdélavani pedagogt. Ucitelé se
vénuji v ramci své vyuky rozvoji kompetenci studentti v oblasti socialnich
dovednosti, uc¢i podle principu a metod v ramci koncepce Skoly. Oslovuji

a zapojuji do feSeni problému vychovného poradce a metodiky prevence.



Tfidni uditelé® provadéji pribéZnou diagnostiku studentii a t¥idy, na
tfidnickych hodinach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné
problémy, navrhuji opatfeni. Tfidni ucitel je v kontaktu s rodici studentti své
tfidy prostfednictvim tfidnich schtizek, osobnich setkani a dalSich moznosti
komunikace (konzulta¢ni hodiny, e-mail, mobil).

Pravé informace pedagogiti jsou zasadni, zvlasté tridni ucitelé musi
nejlépe védét, jaka je v oblasti rizikového chovani situace v jejich konkrétni
tridé.

Vychovnou poradkyni gymndzia je Mgr. Dagmar Sedlackova (email:

dsedlackova@gymelg.cz, tel.: 545 32 12 22), ktera absolvovala ctyfsemestralni

specializacni studium na PdF MU. Poskytuje informace o moZnostech studia na

VS, organizuje besedy a prezentace. Sleduje studenty se specifickymi

poruchami uceni. Pomaha studenttim s fesenim studijnich problémd, zastituje

spolupréci s jednotlivymi uéiteli i s rodi¢i. Zaky se SPU seznamuje s moznosti
piizptisobeni podminek v rdmci statni maturity. Zaky 1. roénikii seznamuje se
styly uceni a poméahd prekonavat adaptacni potize spojené s nastupem na
novou, pro mnohé narocnéjsi, skolu. Pro zaky vybira a organizuje besedy o HIV

a AIDS, o zdravém Zivotnim stylu apod. Koordinuje spoleéné s metodikem

prevence aktivity Skoly v oblasti prevence. Aktivné nabizi studentiim, ucitelim

a zdkonnym zastupciim moznost poradit se o svych problémech. Setkava se i se

studenty, ktef1 jsou v nékterych piipadech ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti,

komunikaci s druhymi. Komunikuje s pedagogy a sbira podnéty. Ucitelé se na
vychovného poradce obraceji v pfipadé:

¢ vyskytu agresivniho chovani ve tfidé,

* signalu o potizich studenta (osobnostni, rodinné, vztahové),

% Podle jiz vySe citovaného Metodického doporucent... hlavy 11, ¢lanku 3, oddilu (7) TFidni uditel (ve

vztahu k primérni prevenci):

a) spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pfi zachycovani varovnych signalt, podili se na reali-
zaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahl ve t¥ide,

b) motivuje k vytvofeni vnitinich pravidel tiidy, ktera jsou v souladu se Skolnim radem, a dbd na jejich
disledné dodrzovani (vytvafeni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu
ve tiid¢); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky tiidy,

¢) zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace skoly
se zédkonnymi zastupci nezletilych zkd tridy, ziskdvd a udrzuje si prehled o osobnostnich

zvlastnostech zaku téidy a o jejich rodinném zazemi.

10



nahlého i trvalého netispéchu v uceni,

obtizné komunikace, konfliktu s rodici,

¢ porusovani pravidel souziti ve Skole studentem,

kradezi ve tfidach,

[ ]

konfliktniho ¢i jinak problematického klimatu tfidy.

Za prevenci a feSeni zjisténych projeva rizikovych forem chovani je

piimo zodpovédnd feditelka 8koly Mgr. Petra Sperkova (email:

psperkova@gymelg.cz, tel.: 545 573 423, mobil: 722 216 673). Ta vytvaii
podminky pro pfedchazeni rozvoje rizikového chovani, jez blize specifikuje’
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka
a studentt1 ve skolach a skolskych zafizenich z roku 2010.

ReSenim problémti s primarni prevenci rizikovych jevii je povéren Mgr.

Petr Odstr¢il (email: podstrcil@egymelg.cz, tel: 545 32 12 19), ktery absolvoval
specializacni studium na PdF MU. Standardni c¢innosti skolnitho metodika
prevence jsou vymezeny prislusnym pravnim piedpisem."

% Reditel $koly podle Metodického doporuceni (hlava 11, &lanek 3. oddil 5) vytvafi podminky pro

ptedchazeni rozvoje rizikového chovani zejména

a) zabezpetenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni prevenci
rizikového chovéni, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim
Minimalniho preventivniho programu skoly,

b) zapracovanim do $kolniho ¥idu a vnitiniho Fadu feSenim aktualnich problémd souvisejicich
s vyskytem rizikového chovani ve skole,

¢) jmenovanim Skolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon této
¢innosti odborné piedpoklady, kvalifikaci, pfipadné mu zajisti podminky ke studiu k nezbytnému
vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani,

d) pro systematické dalii vzd&lavani $kolniho metodika v oblasti specifické primarni prevence a pro
¢innost Skolniho metodika s zaky a zdkonnymi zastupci nezletilych zakl ve skole,

€) podporou tymové spoluprace $kolniho metodika, vychovného poradce, $kolniho psychologa/Skolniho
specidlniho pedagoga, tfidnich uciteld a dalSich pedagogickych pracovnikii Skoly pii priprave,
realizaci a vyhodnocovani Preventivniho programu,

f) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordindtorem prevence,

g) podporou aktivit pfislusného obecniho Gfadu zaméfenych na rozvoj zdravého zivotniho stylu
monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu a realizace dalSich opatfeni, ve
Skolnim fddu a vnitfnim fadu musi byt popséna kontrolni a sank¢ni opatfeni v oblasti rizikového
chovani ve skole.

10" Pfloha & 3/1I vyhlasky & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skoldch a Skolskych

poradenskych zarizenich, ve znéni pozdgjSich predpisi. Standardni ¢innosti Skolniho metodika

prevence: Metodické a koordinaéni ¢innosti

1) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly.

2) Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti,
nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivéni, zneuZzivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho
chovani, rizikovych projevt sebeposkozovani a dalSich socialné patologickych jevi.

3) Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence socialné patologickych
jevl (vyhleddvani problémovych projevii chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.).
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Metodik prevence spoluvytvairi MPP, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli, zaky a jejich zakonnymi zastupci v oblasti primarni
prevence, v pfipadé vzniklého problému dava podnéty k mozné napravé
(projekt, spoluprace s vychovnou poradkyni, ticast na tematické akci, atd.).
Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence, sleduje
zakladni informace v dané oblasti Koordinuje predavani informaci
o problematice socialné patologickych jevu ve Skole, dokumentuje prtibéh
preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci MPP a navrhuje zaclenéni
potifebnych zmén. Provadi Setfeni aktualnich potfeb jednotlivych tfid a podle
ziskanych informaci pfizptisobuje nabidku primarni prevence.

Pod vedenim metodika prevence na skole funguje skupina peer aktivistli

z fad zaku.

4) Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikil Skoly v oblasti prevence socialné patologickych
jevi.

5) Koordinace piipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvka do
vzdélavaciho procesu a na integraci zakid/cizincl; prioritou v ramci tohoto procesu je prevence
rasizmu, xenofobie a dalSich jevu, které souvisi s otdzkou pfijimani kulturni a etnické odlisnosti.

6) Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence socialné patologickych jevi, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s
odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal$imi zafizenimi
a institucemi), které ptisobi v oblasti prevence socialné patologickych jevu.

7) Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci
v ptipadé¢ akutniho vyskytu socialné patologickych jevi.

8) Shromazd'ovéni odbornych zprdv a informaci o zicich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v ramci prevence socidlné patologickych jevi v souladu s predpisy o ochrané
osobnich udaju.

9) Vedeni pisemnych zdznam® umoznujicich doloZzit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho metodika prevence,
navrzena a realizovana opatieni.

Informacni ¢innosti

1) ZajiStovani a predavani odbornych informaci o problematice socidln€ patologickych jevii, o nabidkach
programi a projektl, o metoddch a formdach specifické primarni prevence pedagogickym
pracovnikiim $koly.

2) Prezentace vysledkd preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a zkuSenosti.

3) Vedeni a prubézné aktualizovani databaze spolupracovnikti Skoly pro oblast prevence socidlné
patologickych jevl (organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné péce, poradny,
zdravotnicka zatizeni, Policie CR, organy socialni péce, nestatni organizace puisobici v oblasti
prevence, centra krizové intervence a dalsi zafizeni, instituce i jednotlivi odbornici).

Poradenské ¢innosti

1) Vyhleddvani a orientacni Setfeni zdkd s rizikem ¢i projevy socidln€ patologického chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zakonnym zdstupcium, piipadné zajistovani
péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uciteli).

2) Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signald spojenych s moznosti rozvoje socialné
patologickych jevl u jednotlivych zaku a tfid a participace na sledovani Grovné rizikovych faktort,
které jsou vyznamné pro rozvoj socialné patologickych jevii ve Skole.

3) Priprava podminek pro integraci zaka se specifickymi poruchami chovani ve Skole a koordinace
poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim Skolou a specializovanymi Skolskymi
zafizenimi.
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1.1.3 Gymelg PeerTeam

Na skole ptisobi od roku 2007 skupinka peer'" aktivistl z fad studenttt
Skoly, z kazdé tfidy zhruba tfi. Program ve spolupraci s Pedagogicko —
psychologickou poradnou Brno, pracovisté Sladkova, oddéleni prevence pfinesl
na nasi Skolu nékdejsi metodik prevence Mgr. David Vasicek a ujal se, byt

modifikovan pro potteby skoly a strategii jeji prevence.

Peefi se vyraznym zplisobem podileji na konceptu bezpecné a pratelské
skoly, pomahaji vytvofit atmosféru vzajemné dtaveéry a respektu. Mezi jejich
¢innosti patfi napf. organizovani ¢innosti Skolniho klubu a predstaveni aktivit
na peerské nasténce, priprava plesu ,Umime se kultivované bavit” a koncertti
Skolnich kapel ,S hudbou proti drogam”, s filmovymi odborniky
(a samozfejmé pedagogy) zabezpecuji Filmovou noc a zasadnim zptisobem se
podileji na tvorbé skolniho casopisu. Vedle celé fady dalsich projekti (tricka
,Our school is cool” pro prvaky, studentské volby..) a aktivit (mezitfidni
soutéze ve fotbale, stolnim fotbalku, piskvorkach, sudoku, scrable...) se také

podileji na prezentaci $koly p¥i Dni otevienych dvefi, na veletrhu SS apod.

Klicovou roli hraji na adaptacnich kurzech, neb jsou jejich animatory.
Adaptacni kurzy pro prichozi prvaky jsou tfidenni a probihaji ve vybranych
mimobrnénskych destinacich (Doly Littner - Bzenec, RS Radost Viesovice, Svp
Nekot) hned den poté, co pfijdou zaci prvnich rocnikii poprvé v zafi do skoly.
Peefi jsou samozfejmé na tuto aktivitu patficné pripraveni a proskoleni,
a protozZe s kazdou tfidou jede na adapték vedle tfidniho ucitele skupinka péti
peertt vybranych napfi¢ vSemi rocniky, hned od startu tedy maji ,novacci”
kontaktni osobu mezi starSimi studenty 2. - 4. roc¢nik{i, na niz se mohou

v pfipadé potfeby s dlivérou obratit.

Peefi a =zajemci o praci v Gymelg PeerTeamu jsou prabézné
proskolovani, kazodoro¢né pro né také v cervnu poradaji pod vedenim

psychologa a terapeuta Mgr. Martina Hofmana preventista skoly Mgr. Petr

! Slovo peer pochazi z anglictiny, jednim z jeho vyznami je vrstevnik. Peer program je tedy vrstevnicky
program, kterého se muze zucastnit kdokoli ve véku od 15 do 20 let. Cilem takového programu je
vytvofit skupiny dobrovolnikd, ktefi by aktivné pusobili v oblasti primarni prevence.
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Odstréil a byvaly ucitel Mgr. David Vasicek pétidenni seminaf v Naloucanech,
Kfizanové ¢i Mezificku, kterého se s chuti ucastni i byvali peefi — absolventi

Skoly, ktefi maji také co pfedat svym nastupctim.

V poslednich tfech letech byl peer program hodnocen PPP jako vysoce

efektivni, i diky tomu ziskavame pro skoleni peert1 krajskou dotaci.

1.1.4 DalSi vnitini zdroje

Mezi dalsi vnitini zdroje Skoly pro tvorbu MPP patfi e-mailova adresa
SMP a vychovného poradce, skolni rozhlas, skolni casopis, odborna
a metodicka literatura'?, taktéZ autoevaluace skoly.

Nasténky jsou funkéné rozmistény po skole, v kazdém patfe je jedna
a pfinéseji zejména aktualni véci tykajici se problematiky rizikového chovani.

Pisemné materidly pro zaky, jejich rodice a zameéstnance skoly jsou volné
k dispozici u vychovného poradce a skolniho metodika prevence, rovnéz na
stolku pod preventistickou nasténkou v prizemi. Jedna se o nejrtiznéjsi letacky;,
brozury a zpracované prehledy k nejrtiznéjsim problémiim. O tyto véci je ale
mezi Zaky i rodi¢i pomérné maly zajem.

Webové stranky Skoly (www.gymelg.cz) jsou zpracovany velice
prehledné a funkcné, materialy a informace o prevenci se objevuji hlavné v ¢asti

Vychovny poradce a Metodik prevence.

1.1.5 Vnéjsi zdroje skoly pro tvorbu MPP
Vnéjsimi zdroji rozumime S$irS§i podptirnou sit odbornikii, instituci

a sluzeb, které SMP pomahaji p¥i praci na MPP. Jejich piehled je soucasti piiloh.

"2 Literatura je ve $kole spiSe star$i, v soucasnosti je hojnéni vyuZzivano webu. Vybér z publikaci:

Bartova, J. (1996): Prevence neni nikdy dost!. Praha, Sportpropag, a.s.; Carroll, S. — Smith, T. (1993):
Rodinnad prirucka zdravého Zivota. Praha, QUINTET, s.r.o.; NeSpor, K. — Provaznikové, H. (1996):
Slovnik prevence problémii piisobenych navykovymi latkami pro rodice a pedagogy. Praha, FORTUNA;
Vorlova, M. — Petakova, A. (1996): Socidlni prdace ve vztahu k socidalniprevenci socialné patologickych
Jevi. Praha, Stfedisko socidlni prevencehlavniho mésta Prahy.
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1.2 Cile MPP Skoly

Preventivni program skoly sleduje cile dlouhodobé a kratkodobé. Ty by
mély byt specifické, méfitelné, akceptovatelné, realistické a terminované, tak,
aby bylo zjistitelné, jak jsou naplhovany, mély by vychazet z monitorovani
nazorti a potfeb cilovych skupin, tedy zakd, rodi¢ti, pedagogti a skoly jako
celku.

Monitoring nazort cilovych skupin pfinesl nasledujici zavéry:

1. sklony k afektivnimu a agresivnimu jednani, zvl. u 1. a 2. rocniku,
neschopnost nékterych studentt: fesit racionalné a neafektované zatézové
situace,

2. ve vétsiné tfid pozitivni vztah k alkoholu a cigaretam, tolerance k tzv.
lehkym drogéam,

3. skryté zaskolactvi, pozdni pfichody do vyuky,

4. nezdvoftilé chovani a nevhodné nonverbalni projevy.

1.2.1 Dlouhodobé cile

o Zavadeét etickou a pravni vychovu, vychovu ke zdravému zivotnimu
stylu a dalSich oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlivych
predmétd, ve kterych ji lze uplatnit (ZSV, biologie, vychovy, jazyky ...).

o Podporovat rozvoj osobnosti zakt, vést je k pozitivnimu socidlnimu
chovani.

o Vytvaret podminky pro smysluplné vyuziti volného casu, rozsifovat
zajmové a sportovni mimoskolni aktivity.

o Poskytovat zakiim zakladni informace v oblasti prevence, kontakty na
poradenska centra, instituce, organizace a odborniky ptisobici v této
oblasti, spolupracovat se zafizenimi zabyvajicimi se primarni prevenci.

o Spoluprace SMP s vedenim 8koly, tiidnimi uciteli i ostatnimi pedagogy —

informovat je a metodicky jim pomahat.
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1.2.2

Ziskavat kolegy a zvlasté tiidni ucitele pro produktivni spolupraci

v oblasti MPP.

Informovat rodice o existenci, ttkolech a prostfedcich primarni prevence

ve Skole, spolupracovat s nimi prostfednictvim tfidnich uciteld.

Sledovat rizika vzniku a projevy socialné patologickych jevi, snazit se
fesit vzniklé problémy.
Neustalé sebevzdélavani aktivistt MPP v dané problematice formou
prednasek a seminafi.
Kontinuadlni doplnovani studijnich materialtt vztahujicich se k naplni

MPP.

Kratkodobé cile

Prevenci uskutectiovat zejména u zaku 1. a 2. ro¢nikdi, neopomijet vsak
rocniky vyssi.

Na tvorbé programti spolupracovat s vedenim skoly, s tfidnimi uciteli
a vyucujicimi ZSV, biologie, vychov a s odbornymi a poradenskymi

zafizenimi, které se problematikou zabyvaji.
Zajistit autoevaluaci skoly.

Prohloubit spolupraci s PPP a vice se zapojovat do nabizenych

programt.

Informovat rodice o déni ve Skole, spolupracovat s nimi pri feSeni

problémt.

Preventivni programy zaméfit zejména na tyto nezadouci jevy: koufeni,

alkohol, drogy:.

Reagovat na aktualni situaci ve skole i v jednotlivych tridach.
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1.3 Aktivity pro jednotlivé cilové skupiny ve skol. roce 2019/20

Cinnosti, prostfednictvim nich? hodlame dosahovat stanovenych
zameérl, se musi zaméfit na vsechny cilové skupiny, tedy zaky, ucitele i rodice.

Prae-venire znamena jit napfed, védét pfedem, tj. mit na zakladé diive
nabytého pfedstavu o pravdépodobné budoucnosti jedince, kolektivu,
instituce... Ve své nejobecnéjsi podobé je tedy potencialné primarni prevenci
kazdy pedagogicky akt; podminkou je vSak pochopeni socializace, vcetné jejich

skrytych i na prvni pohled nepfijemnych situaci.

1.3.1 Aktivity pro zaky

Zaci jsou obeznameni s moznosti konzultovat své problémy s tffidnim
uditelem, vychovnym poradcem, metodikem prevence a odborniky na
specializovanych pracovistich, jejichz kontaktni adresy a telefony jsou
uverejnény na nasténce nebo k dispozici u preventisty. Témata rizikového
chovani jsou zaclenovana do ucebnich planti skoly, a to zejména ve vychovach a
vyucovacich pfedmétech jazykovych, zakladech spolecenskych véd, biologii,
chemii. Na sSkole funguje peer program, Zaci maji moZnost zucastnit se béhem
skolniho roku celé fady exkurzi ¢i kulturnich a sportovnich akci, mohou

vyuzivat Skolni klub, knihovnu, ucebnu vypocetni techniky s internetem.

Oblast specifické primdrni prevence
1. ro¢nik
zafi — fijen
* predstaveni metodika prevence, seznameni s preventivnim programem
skoly,
* nabidka zapojit se do peer programu,
* dotaznikem zjistit vztah k prevenci, k patologickym jeviim, zajem

o konkrétni témata,
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* ve spolupraci s tfidnim ucitelem uskutecnit 3 denni seznamovaci akci

(spojenou is prevenci ),

* nabidka volnocasovych aktivit skoly, nabidka programt Poradenského

centra,
* styly uceni — vychovna poradkyneé
listopad — prosinec
* vramuci uciva biologie (viry) zdiraznit problematiku HIV, AIDS,
unor — bfezen

* ZSV - kriminalita, vékova hranice trestni zodpovédnosti, protidrogova

legislativa,

* ve spolupraci s Poradenskym centrem (event. peery) realizovat

preventivni protidrogovy program,
duben - kvéten

* dle aktualnich pozadavku tfidnich ucitel nebo zajmt zakd pfipravit

program ve spolupraci se zafizenimi zabyvajicimi se prevenci,
* reagovat na vzniklé problémy,
2. a 3.rocnik
* aktudlné reagovat na pozadavky tfidnich ucitelt,

» zajistit v ramci hodin IVT skupinovy chat s odbornikem na drogy (na

tématu diskuse se domluvit predem se studenty té které tfidy),

* zajistit programy dle domluvy se tfidami (témata: partnerské

a mezilidské vztahy, anorexie, bulimie, sebepoznani, tolerance...),
4. roénik

* udivo ZSV (psychologie, virtuadlni drogy, kriminalita, socialni aspekty

drogové zavislosti ...) a biologie (biologie clovéka, zdravy Zivotni styl,
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potize se stravovanim ...) vhodné doplnit besedami a pfednaskami i na

zakladé pozadavki studentt,

* ve spolupraci s tfidnimi uditeli volit vhodné programy prevence podle

potieb jednotlivych tfid,
+ studium na VS (Sokrates, Scio...) - vychovna poradkyné
1. — 4. rocnik

» studenti se mohou zapojit do charitativnich, ekologickych , vzdélavacich
a spolecenskych akci — Svétluska, Srdickové dny, Recyklohrani, Hug
day, Suit up day, Halloween, sudoku, piskvorky...

* jsou informovani o mimoskolnich aktivitach, o peer programu,

* v ramci vyuky a exkurzi fizené diskuse o zdravém zivotnim stylu,
jinakosti, znevyhodnénich, pfedsudcich a podstatnych zivotnich

hodnotach,

* aktualné je obménovana nasténka prevence — adresy poradenskych
center, internetové stranky, informace, nabidka mimoskolnich aktivit

pPPP...
» aktudlné obménovany nasténky informujici o HIV, drogach, koufeni,

* kdispozici jsou materialy s informa¢nimi a vzdélavacimi materialy.

Oblast nespecifické primdrni prevence
* vychovné a preventivni ptlisobeni vsSech pedagogti v ramci svych
predméta,
* zafazovani prevence do predmétti, ve kterych ji 1ze uplatnit,
* vytipovani problémovych tfid a zakt (tfidni ucitel),

* z3ajmova mimoskolni ¢innost: sportovni krouzky, pévecky sbor, tanecni

skupina, filmovy klub, aktivity Skolniho klubu vedeného peery,
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+  SOC, ti¢ast na soutézich a prehlidkach.
* Filmova noc (listopad)
* ,Umime se kultivované bavit” - studentsky ples (inor).

* ,Shudbou proti drogdm” - pfehlidka skolnich kapel (Cerven).

1.3.2 Aktivity pro ucitele

Budujeme vzajemnou dGivéru mezi ucitelem a zakem, ten vi, Ze se mtze
na pedagoga obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potfeby. Ucitel se
zajima o studenta, podnécuje dialog, ziskava jeho dtvéru i prostfednictvim
budovani vztahu s rodinou, socialnim prostfedim. Pfi feseni problému je
otevien komunikaci se zdkem, s rodicem, Sirs$i rodinou, ostatnimi pedagogy;,
vychovnym poradcem, preventistou atd. Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve
skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni vsech clenti skupiny, reflektuje se
studenty skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace,
feSeni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost studenta za feSeni konfliktu),
kompetence socialni interakce. U¢i vést diskuzi, vyjadfovat své nazory,
naslouchat druhym a vhodnym zplisobem reagovat na kritiku. V rdmci
celoskolnich projektii se studenti mohou bliZe seznamit s dénim kolem sebe
a s aktudlnimi tématy, umoznuji téZ intenzivni spolupraci napfi¢ rtznymi
roéniky. Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od udéitele. Jsou informovani
o svém pokroku i nedostatcich. Je oceniovano usili studenta a mira jeho pokroku
bez srovnavani s vykonem ostatnich. Je podporovan jeho individualni talent
a zajem, tim pomahame vybudovat si dtivéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni
vztah k okolnimu svétu. Ucitelé rovnéz nabizeji vSem rodicim mozZnost
individualni konzultace a vyzyvaji rodice, aby tuto moznost vyuzivali, udrzuji
snimi pravidelny kontakt (rodicovské schtizky, elektronicka c¢i telefonicka

komunikace).
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* na pedagogické radé jsou pracovnici skoly seznameni s filosofii
programu primarni prevence a s planem akci na Skolni rok, jsou

pozadani o spolupraci,

* v elektronické sborovné je k dispozici MPP, kde jsou vypracovany
i metodické postupy feSeni situaci, krizovym pldnem disponuje kazdy

zameéstnanec Skoly,

* celorocné jsou informovani o moznosti sebevzdélavani (nasténka ve

sborovné),

* je nabidnuta literatura, videa a internetové stranky, kde mohou ziskat

odborné informace pro sebe i své studenty.

1.3.3 Aktivity pro rodice

Do vychovné vzdélavaciho procesu na skolach je nutné zapojit i rodice,
informovat je o preventivni strategii a o moznostech intervence v piipade
selhani jejich ditéte. Rodice jsou tedy informovani o preventivni strategii skoly
uz v ¢ervnu, pred nastupem jejich ditéte do prvniho rocniku, na internetovych

strankach Skoly www.gymelg.cz a tfidnimi uciteli na pravidelnych tfidnich

schiizkach. Na tfidnich schtizkach se dozvi o aktudlnich problémech
zakt a o postupu jejich feSeni. Akutni pripady fesi skola ve spolupraci s rodici
ihned. Rodi¢tim zakt skola také prilezitostné distribuuje tematické letaky.

* na c¢ervnové schtizce rodic¢ti budoucich studentti 1. rocnikti je predstaven

metodik prevence a preventivni program skoly,

* prvnich tfidnich schiizek s rodici zakt 1. ro¢nikti se preventista ticastni
arodicim sdéli konkrétni preventivni program pro dany Skolni rok,

rodice jsou pozadani o spolupraci (listopad),

* prostfednictvim tfidnich ucitelit jsou rodice na kazdé schuzce

informovani o aktivitach skoly v oblasti prevence,
* s preventivnim programem je vefejnost seznamena na webu skoly.

21



Zaver

MPP vychazejici ze Skolni preventivni strategie sméiuje k ochrané
mladeZze pred rizikovymi (socidlné patologickymi) jevy. V jeho ramci je
preferovan pozitivni pfistup — vychazi z poznani, Ze spiSe nez poskytovat
informace o nezadoucich jevech je lepsi vytvaret podminky pro vyuziti volného
Casu, spolupodilet se na vzijemné pfinosné nestresujici komunikaci,
upfednostnovat aktivity, které pfindseji pozitivni prozitky jinak nez uzitim
drogy apod. Dtiraz je kladen na posilovani zdravého sebevédomi, samostatné
rozhodovani a feSeni problémt, rozvoj zdravého zivotniho stylu. Mimo vlastni
vyucovani je preventivni plsobeni uskuteciiovano prostfednictvim
nejraznéjsich metod a forem preventivnich aktivit — prostfednictvim
informacnich, pobytovych, volnocasovych aktivit nebo preventivnich aktivit
vytvarenych samotnymi zaky.

VySe zpracovany materidl je dokumentem otevienym, ktery bude

aktualné doplnovany a pfehodnocovany.
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Prilohy

Piiloha &. 1: Legislativni podklady a normy tykajici se prevence

K primarni prevenci se vztahuje mnozstvi zdkonl, metodickych pokyni
adalSich norem. Na tomto mist¢ je uveden pouze strucny prehled téch
nejvyznamnéjSich, kompletni seznam legislativnich norem upravujicich oblast primarni
prevence rizikového chovéani je k dispozici v knize Primarni prevence rizikového
chovani ve skolstvi (Miovsky a kol, 2010). Publikace je dostupna zdarma ke staZeni na
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/1 7/2670/Primarni-prevence-rizikoveho-

chovani-ve-skolstvi.

Usneseni vlady Ceské republiky:

Zakladnim dokumentem upravujicim oblast celé protidrogové politiky, vcetné jejiho

dilezitého pilife primarni prevence, je Narodni strategie protidrogové politiky.

Usneseni vlady ¢. 340/2010, o Narodni strategii protidrogové politiky na obdobi
2010 az 2018

Dokumenty Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR:

Zasadni zakony, doporu¢eni a pokyny MSMT, které je odpovédné za celou oblast
primarni prevence rizikového chovani.

v

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stifednim, vySSim odborném

a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisu

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakonii,
ve znéni pozdéjSich predpisu

Zikon ¢. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred Skodlivymi uéinky navykovych latek.

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zarizenich.
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZze.

C.j.: 21291/2010-28
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Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve $kolach a $kolskych za¥izenich. C.j. MSMT- 21149/2016

Metodické doporuéeni CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA Rizikové
chovani ve $kolnim prostiedi - ramcovy koncept, Priloha ¢. 1, Navykové latky
— drogy.

Metodické doporuéeni CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA Rizikové
chovani ve Skolnim prostiedi - raimcovy koncept, Priloha ¢. 4, Alkohol u déti
Skolniho véku.

Metodické doporuéeni CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA Rizikové
chovani ve Skolnim prostredi - raimcovy koncept, Priloha ¢. 7, Kybersikana.

Metodické doporuéeni CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA Rizikové
chovani ve Skolnim prostredi - ramcovy koncept, Pfiloha ¢. 11, Zaskolactvi.

Metodické doporuéeni CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA Rizikové

chovani ve Skolnim prostiredi - ramcovy koncept, Piiloha €. 13, Tabak.
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Ptiloha ¢&. 2: Krizovy plan

Krizovy plan slouzi k feSeni rizikovych situaci ve Skole. S jeho znénim jsou
pracovnici Skoly seznameni na zacatku Skolniho roku, vSichni jim disponuji a v ptipadé
potteby podle néj postupuji. Obecné postupy jsou i s piiklady modelovych situaci
obsazeny v prilohach ¢.1 — 4 Primdrni prevence rizikového chovani ve Skolstvi

(Miovsky a kol, 2010) & metodickych pokynech MSMT 1998, 2013, 2016.

Postup v jednotlivych situacich

1. Zak je v ohrozeni Zivota (je zranén, chova se zmatené, ztraci védomi...)

® zaméstnanec Skoly, ktery je pfitomen této situaci nebo je informovéan jinym
zakem, neprodlené poskytne prvni pomoc (viz nize), v ptipadé moznosti zajisti sam
zavolani rychlé zachranné sluzby 155 a neprodlené informuje zastupce nebo feditelku

Skoly o vzniklé situaci,

® v pripadé, Ze neni zaméstnanec schopen sam zavolat pomoc, vyzve kohokoliv
z pracovnikll Skoly nebo 74k, poSle ho za zastupci nebo za teditelku Skoly a zajisti

zavolani rychlé zachranné sluzby,

® zastupci, feditelka Skoly okamzit¢ po nahlaSeni krizové situace zajisti také

pomoc dotyénému zaméstnanci pii feseni situace,

® vedeni Skoly bude informovat zdkonné zéastupce Zéka.

2. Zaméstnanec ma podezieni na zneuziti navykové liatky u Zika (ale nejedna se

o bezprostiedni ohrozeni Zivota):

® zaméstnanec informuje metodika rizikovych forem chovani (v ptipadé jejich

nepfitomnosti zastupce feditele, feditele Skoly),

® metodik rizikovych forem chovani (popf. vedeni Skoly) informuje zdkonné
zastupce zaka a udéla o tom zapis,

® vedeni Skoly se zdkonnymi zastupci dohodne dalsi postup.

3. Zaméstnanec je svédkem fyzického nebo slovniho titoku na zika:
® zaméstnanec vhodnym zplisobem zasdhne a zajisti ochranu obéti,

® zaméstnanec informuje vedeni Skoly,
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® vedeni Skoly bude informovat zdkonné zéastupce pachatelt i obéti o situaci,
® vedeni Skoly provede jednani se zadkonnymi zastupci zakl, ze kterého se
vyhotovi pisemny zapis podepsany vSemi piitomnymi,

® vedeni Skoly nabidne pomoc (napt. kontakt na specializované pracoviste).

4. Zaméstnanec u zaka nalezne legalni drogy (alkohol, cigarety, 1éky):

® i pfistizeni Zdka je nutné mu v dal$i konzumaci zabranit,

® zaméstnanec informuje metodika rizikovych forem chovani (v pfipadé jeho
nepfitomnosti zastupce feditele, Feditelku Skoly),

® 73k sam uloZi na vyzvani alkohol, cigarety nebo Iéky v feditelné Skoly za

pritomnosti dvou sveédkad,

® metodik rizikovych forem chovani informuje zakonné zastupce zdka a vyzve je

k prevzeti nalezené latky, miZze informovat o moznostech odborné pomoci,

® je nutno zajistit pfesny zapis véetné podpisu svédkda.

5. Zaméstnanec u zaka zjisti vlastnictvi ilegalni drogy:

® zaméstnanec informuje metodika rizikovych forem chovani (v ptipadé jejich

nepfitomnosti zastupce feditele, Feditelku skoly),

® 734k sam ulozi na vyzvani podezielou latku za pfitomnosti dvou svédki do

obalky se zdznamem o situaci, tato obalka se uschova do feditelny Skoly,
® metodik rizikovych forem chovani informuje zdkonné zastupce zéka,

® metodik rizikovych forem chovani udalost oznami Policii CR a oddé&leni

socialn€ pravni ochrany,
® metodik rizikovych forem chovani provede Setieni a zapis o udalosti,

® nesmi se provadét osobni prohlidka ani prohlidka véci, to je v kompetenci

Policie CR.

6. Zaméstnanec nebo zak v areilu Skoly nalezne drogy nebo vybaveni k jejich
uzivani:
® okamzit¢ informovat metodika rizikovych forem chovéani (v ptipad¢ jejich

nepiitomnosti zastupce feditele, feditelku Skoly),
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® metodik rizikovych forem chovani zajisti bezpeéné ulozeni drogy nebo
vybaveni, kontaktuje Policii CR a pieda ji nélez,

® metodik rizikovych forem chovani provede zaznam o piipadu,

® v piipadé, ze se latka naSla u zadka, ktery se ji intoxikoval, pfeda se latka

ptrivolanému Iékari

7. Z.ak se zaméstnanci svéri s tim, Ze uziva drogy:

® zaméstnanec informuje metodika rizikovych forem chovéni, ten rozhodne

o dal§im postupu

PRVNi POMOC PRI OTRAVE ALKOHOLEM NEBO DROGAMI
Okamzité privolat lékafre!
® Zdravotnici jsou vazani mlcenlivosti. Odkladat pfivolani pomoci by mohlo
vazné ohrozit zdravi nebo i zivot postizeného. Diivodem k okamzitému lékaiskému

zékroku je i podezieni na otravu. Nepodavejte nic,co obsahuje alkohol,cernou kavu ani

mléko!

Co délat, nez prijde 1ékai?
® Pri védomi a doSlo-li k otravé usty: podat vétsi mnozstvi vody. Pak vyvolat

stlacenim kofene jazyka zvraceni. OSetfit mozna zranéni a zajistit nepfetrzity dohled.

Zabranit prochladnuti.

® Pri védomi a doSlo-li k otravé nitrozilni cestou nebo vdechnutim: zvraceni
nema smysl vyvoldvat. OSetfit moznd zranéni a zajistit dohled — hrozi riziko

nesmyslného a nebezpecného jednani postizeného. Zabranit prochladnuti.

® V bezvédomi: nikdy nepodavat postizenému nic usty! NesnaZzit se vyvolat
zvraceni — nebezpeci vdechnuti zvratkd! Uvést do stabilizované polohy na bok, aby
nezapadl jazyk. OsSetfit pripadna zranéni, zajistit neptetrzity dohled, zabranit
prochladnuti. Pri zastavé dechu uvolnit dychaci cesty a provést umélé dychani. Pri

srde¢ni zastavé je nutné aplikovat kardio-pulmonarni resuscitaci.
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Ptiloha &. 3: Jak postupovat v pripadé Sikany a skupinového nasili

A) Rodi¢ oznami Skole Sikanu ditéte

1) KdyzZ rodice ptijdou Zadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte, nereaguje pedagog
obranné a nedlveérive. Nevyjadiuje pochybnosti, nechape prosbu rodica jako stiznost.
Nezlehcuje situaci tvrzenim, ze jejich dit€ provokovalo nebo Ze se jednalo jenom
o Skadleni atd. Je nutné rodice v klidu vyslechnout, nechat mluvit, nepoucovat, aktivné
naslouchat. Je potieba se umét doptat na dilezité¢ informace. Podezieni nebo tvrzeni
rodic¢d, ze je jejich dit¢ Sikanovano, se nesmi nikdy podcenit a je potfeba G¢inné
a bezpecné situaci prosetfit.

V praxi se vyskytuje zavazna chyba, kdy si feditelé pozvou najednou rodice udajnych
obéti a udajnych agresoril, podezielé zaky, nékteré pedagogy a vysetiuji situaci se vSemi
najednou, piipadné pofizuji video nebo audio zaznam.

3) Rozhovor s rodi¢i obéti probihd individudlné. U pocatecni Sikany, kterd se da vysetfit
béhem jednoho nebo dvou dnii, obvykle prob&hne az po jejim vysetieni. Ukolem je
rodi¢e informovat o zjisténich a zavérech skoly a domluvit se na dalSich opatienich.

4) Véznou chybou je neinformovani rodi¢li o feSeni Sikany. Chybou je taktéz
nepfipravend tfidni schiizka a opakované feSeni Sikany s rodici, coz vede k eskalaci
destruktivnich procest a negativnich emoci. Ve vSech piipadech je potieba informovat
rodice, Ze ve tfid¢ byla Sikana a Skola ji feSila. U pocatecni Sikany zpravidla sta¢i podat
informaci na pravidelné schiizce, u pokrocilé Sikany je na misté svolat schiizku
mimofadnou. Vzdy je dulezité, aby byl na schlizce piitomen Skolou povéreny
a vyskoleny pedagog pro prevenci a feseni Sikany (pfipadné i externi odbornik).

5) Rozhovory s rodi¢i, rozhovory s protagonisty Sikany (obétmi, svédky, agresory) jsou
narocné. UrCeny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany musi absolvovat alespori

zékladni vycvikovy kurz — prvni pomoc pfi Sikanovani.

B) Vyskyt Sikany ucitele

Formy Sikany ucitele

Sikana ugiteli se projevuje ve zjevnych, ale i skrytych formach.

a) Zjevna forma je takova, jakou vidame Casto ve videich z mobilniho telefonu nebo
digitalnich kamer. Pedagog, ktery si nevybudoval, nebo z néjakych divodl ztratil
autoritu, je zesmésnovan pred celou tfidou. Forma miZze byt riznd, a to od posmivani,

nerespektovani jeho pokynt, pouzivani vulgarismi, ni¢eni véci az po strkani, kopy
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a jiné udery. Je to vSak forma Sikany, se kterou se d4 pracovat, jelikoz je prokazatelna.
Vyskytuji se také ptipady, kdy novy ucitel je tfidou seznamen s tim, Ze jej bude tfida
testovat a ze se budou snazit o to, aby v ptipad€, Ze kolektivu nebude vyhovovat,
odesel. Za ptiklad mu davaji jeho predchiidce, kteti pro nezvladani situace opravdu
odesli.

b) Skrytd Sikana je obvykle zalozena na kompromitujicich materidlech. Dité vi
o n¢jakém chovani ¢i jednani pedagoga, které se neslucuje s moralkou, predpisy Ci
zakony. Nékdy také déti vyuzivaji toho, ze pedagog v néjaké situaci postupoval
nestandardné, a vyzaduji stejnou ulevu pro svoji osobu. Dité tedy na pedagoga vyviji
nétlak, aby prehlizel jeho prohiesky, ¢i vyzaduje zvyhodnéni pfi klasifikaci. Téchto
pripadi je velice mnoho a odhaluji se obtizné. Dliivodem je kryti samotnym pedagogem.
Nebyva také vyjimkou, ze dit€¢ vyhrozuje vlivnymi rodici, ktefi mohou mit néjaky vliv
na ziizovatele. Sikana zaméfena na uéitele je specificka tim, Ze dojde k narudeni jasn&
definovanych roli (ucitel x zak) a zak/student se dostane do pozice vét$i moci nez
pedagog, bez ohledu na formalné vy$$i moc a autoritu ucitele. Tato forma Sikany je
charakteristicka tim, ze strana s niz8§im statusem a niz$i mirou formalné pfidélené moci
ublizuje stran€ s vys$im statusem a formalni autoritou.

Sikana zaméfena na ucitele se nejcastéji odehrava ve skole — ve tiidach a na chodbach,
nicméné mize se odehravat také mimo Skolu ve vetejnych prostorach, v misté bydlisté
pedagoga nebo v kyberprostoru. Je zapotfebi mit na paméti, ze Sikanou muize trpét
i vysoce zkuSeny a kompetentni pedagog, ktery dobfe zna sviij predmét, ovlada tiidni
management a ma dobré pedagogické schopnosti. Ani takovy pedagog nemusi
disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim projeviim vici své osobé. Pedagog
muze vnimat situaci, kdy je Sikanovan zéaky, jako stigma a pocituje stud a selhani, coz
mu zéaroven Casto brani vyhledat pomoc u kolegt, vedeni skoly nebo ve svém okoli. V
feSeni situace pak pedagoga také oslabuje obecné zazity mylny nazor, Ze kompetentni
pedagogové problém s udrzovanim kontroly ve tfidé nemaji. Ucitelé se tak mohou
ocitnout v paradoxni situaci, ve které jsou ¢inéni zodpovédnymi za nasili, které je
namifeno proti nim samotnym. Je zapotiebi, aby Skola vytvofila bezpecné prostiedi
a atmosféru davery, ve kterém bude tento druh rizika — Sikana ucitele — uznan a budou
nastaveny mechanismy a postupy (krizovy plan) k ochran¢ pedagogti a k ucinné
prevenci a feSeni takového chovani, se kterymi budou vSichni Zaci, pedagogové
a zékonni zastupci sezndmeni.

JAK POSTUPOVAT

Sikana zaméfena na ucitele ze strany zdki musi byt chdpana jako celostni

a multidimenzionalni problém, ktery se tyka vSech ¢leni Skoly. Neni pouze vysledkem
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osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socialnich ¢i pedagogickych kompetenci,
jak byva n€kdy interpretovana. Neméla by byt proto v zadném piipad€ povazovana za
individualni zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyfeSit sam.
Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také ziizovatel.
Agresivni chovéni s cilem ublizit uciteli ze strany vedeni (nejcastéji jako bossing),
kolegti (nejcastéji jako mobbing), podtizenych kolegti (nejcastéji jako staffing), nebo
Sikana ze strany zdkonnych zastupcti spada do pracovnépravni problematiky a postupy
feseni vymezuje zakonik prace, piipadné trestni zdkonik &i ob&ansky zakonik. Skola ma
jasné stanoveny zpusob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své osoby nebo
kolegy, nebo ozndmeni o Sikan€ podat, komu a jak s tim bude nakladano.

Specifika pro feleni Sikany zamé&fené na ucitele"

1) Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zakd, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by
neméla ziistavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze o¢ekavat,
Ze situaci, kterou lze klasifikovat jako Sikanu, vyfesi pedagog v pozici obé&ti sam. Proto
je zapotiebi, aby tuto skutecnost Skola neocekavala a nevyzadovala. Naopak je
zapotiebi, aby podporovala své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpec¢i pro
pedagoga a fesila vzniklou situaci se zaky, rodi¢i a ostatnimi pedagogy.

2) Skola musi mit pfipraveny krizovy plan, ve kterém bude specifikovano, jak se
v situaci napInéni tohoto rizika zachova, jakou roli a moznosti feSeni krizové situace ma
sam pedagog, jakou roli vedeni Skoly, Skolni poradenské pracovisté apod. Plan rovnéz
zahrnuje pokyny pro zajisténi bezpeci pro ohrozeného pedagoga a Zaky.

3) V piipadé bezprostiedniho ohrozeni pedagoga zdkem/zaky se pedagog fidi krizovym
planem Skoly. Pokud je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci
(odejde ze tFidy, pfivola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo
vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tfid€, piipadné izolaci agresora a zajisténi bezpeci
pro ostatni zaky ve tfidé vyzaduje-li to situace.

4) Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze
pedagog byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek mlize byt bolestnym i pro
sveédky (kolegy nebo zaky ve tFid¢€). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani
Soku, neobvinovat se, vyhledat si pro sebe socidlni podporu od kolegt, pratel, rodiny,
monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit i pozdé&ji (napf. problémy se
spankem, pozornosti, uzkosti, zvysena citlivost, nechut’ k jidlu nebo naopak) a ptipadné

vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

3 ARABADZIEV, Sava. Sikana na ucitelich. Ugitelské noviny [online]. 2011, 6 [cit. 2017 — 11 — 18].

Dostupné z: http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv§clanek=5738
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5) Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola interven¢ni program k feSeni
Sikany za Ucelem znovunastoleni bezpeci ve tfidé (jedna se o program selektivni nebo
indikované primarni prevence, nikoli vSeobecné prevence).

6) Stejné jako u Sikany mezi zdky i zde je potieba, aby po takové situaci Skola
revidovala mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo ziejmé, jak zachazet
s pfipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.

7) V ptipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mtize
se obratit na pfislusny inspektorat prace.

Reditel 3koly nese odpovédnost za zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi pro své
zaméstnance dle § 101 a § 102 zakona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni

pozdéjsich predpist.

C) Vyskyt kybersikany ve $kole'
Rizikové chovani v podobé kyberSikany se dost casto vyskytuje i v souvislosti

s Sikanou, ne vzdy tomu ale tak musi byt."

4" JAK POSTUPOVAT uréuje metodické doporugeni CO DELAT, KDY Z- INTERVENCE
PEDAGOGA, Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi - ramcovy koncept, Pfiloha &. 7,

Kybersikana.

Hustrativni pribeh: Nikola studuje druhy rocnik stfedni Skoly ekonomického zaméieni. Stejné jako
vétSina jejich spoluzakl je aktivni na socialnich sitich, nejcastéji vyuziva Instagram a Facebook.
Prispévky pridava témér denné, at’ jiz fotky s kamarddkami ze Skoly, tak i novinky z volejbalu, ktery
hraje za mistni tym. Kdyz v kvétnu zacne Nikola chodit s Jakubem, pfida brzy i jejich spolecnou
fotku. Od té chvile se u jejich prispévkd, ale neobjevuji pouze kladné komentafe a oznaceni ,,to se mi
1ibi*. Ve chvili, kdy prida Nikola dalsi spolecnou fotku s Jakubem, zacne dostavat i posmeéSné zpravy
ohledné jeji vysoké postavy od tif spoluzacek ze tfidy. Za dva dny se na jeji zdi objevi fotka ze skoly,
kdy sedi béhem vyuky v lavici, s komentafem ,.pil tfidy nevidi na tabuli kvuli nasi zirafé®, fotografii
ptidala jedna ze tii jiz zminénych spoluzacek. Fotky si Nikola v§imne odpoledne po ptichodu ze
Skoly, kdy zapne pc, uz v tu chvili ma fotka nékolik sdileni a 40 oznaceni ..,to se mi libi*, nechybi ani
posmésné komentare, kdy nekdo pridal fotku i jejich volejbalového tymu, kde je Nikola nejvyssi. V
ten den se Nikola neozve Jakubovi a celé odpoledne probreci, viibec nevi, jak se branit. Navic vecer
zjisti, ze ,liki* ptibyva a stejné tak i posmé$nych komentara, téi spoluzacky ze téidy se k ni vyjadiuji i
vulgarné. Druhy den nejde Nikola do Skoly. KdyZ vecer rodice zjisti, ze Nikola nebyla ve skole, chtéji
znat divod. Nikola se vymluvi na bolesti bficha, rodice ji tedy chtéji odvézt na pohotovost, coz
Nikola odmitne. Rodice ji napisi omluvenku a trvaji na navstévé Iékare nebo uz Nikola musi jit do
Skoly. Druhy den jde tedy Nikola do Skoly. Smé&ji se ji uz v Satné, vnima i nendpadné usklebky a
ukazovéni spoluzaki z ostatnich ro¢niki. Nikdo ji ovSem nefekne nic pfimo. Odpoledne ovSem objevi
Nikola na profilu jedné spoluzacky text: ,,Kdo dnes potkal zirafu, at’ da like[]*. ,,Likd* je tam 86 a
opét nechybi dalsi urdzky, opét i ty vulgarni od tfi spoluzacek. Nikola na zadny z komentait
nereaguje. S piichodem rodici domt se opakuje jejich vyzva navstivit 1ékate, Nikola nevypada vibec
dobre, navic dva dny uZ nic nejedla. Po natlaku rodicli Nikola pfiznala, co se déje a vSe jim na
Facebooku ukézala. Druhy den rano jdou rodice s Nikolou pfimo k fediteli Skoly ozndmit situaci.
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Metodicky pokyn Iustrativni pripad

Zajistéte ochranu obéti Nadavky byly pies socialni sit” Facebook,
Kontaktujte operatora mobilni sit¢ nebo  dal§im postupem je tedy nahlésit problém —
zfizovatele www stranek, profilu...atd. urazlivy obsah. Je tfeba zajistit diikazy,
Zajistéte dostupné ditkazy s podporou IT  napt. pres klavesu prt sc ,,vyfotit™ stranku,
kolegy nasledné ji zobrazit pres Ctrl+V napiiklad

Diikladné vysetrete a zadejte odb. pomoc  do Wordu nebo grafického editoru (napt.
Vysetiete vSechny souvislosti se zjisténym Malovani) a ulozit. Dikazni material 1ze
incidentem. Zajistéte si podporu a pomoc  také vyfotit mobilnim telefonem, ¢i jinym
externiho pracovnika (IT expert, PPP, digitalnim zafizenim (Vyfotit obrazovku
policie,....). Kontaktujte a spolupracujte s PC, nebo displej mobilu...). Je dobré si
MySpace, Facebookem, nebo jakymkoli ~ vyZzadat technickou podporu ICT

jinym webovym prostiedim, kde ke pracovnika Skoly.

kybersikan¢ doslo.

Opatreni Ptijata opatieni v rdmci Skolniho prostredi
Zvolte takové opatieni a feseni, které je vychazeji z poruseni Skolniho tadu, v tomto
odpovidajici zavaznosti prohiesku a konkrétnim ptipade€ se jedna o pouzivani
disledkm, které agresor zpiisobil. zaznamu (fotografie) ve skole, nevhodné

chovani ke spoluzacce (slovni urazky).
Probiha vysetfovani jako pfi Setfeni Sikany.

Informujte a poucte rodice Rodice obéti o situaci jiz vi. Rodice
Informujte rodice obéti i rodice agresort jsou informovani po prob&hnuti
kyberagresora. Postup a zasady sdélovani Setfeni kyberSikany, seznameni s postihy
informaci jsou stejné jako u ,klasické agresorl. Za agresory byly oznaceny tfi
Sikany* (napt. NE konfrontace obéti a divky, spoluzacky Nikoly.

agresora).

Poucte rodice o tom, koho mohou (je Rodictm Nikoly bylo dale skolou
vhodné) kontaktovat (Policie CR, doporugeno kontaktovat Policii CR a
OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.). oznamit situaci kybersikany i zde.

Nékteré pripady kyberSikany nespadaji
do kompetence Skoly.

Zadejte konecny verdikt a informace

Pfi zapojeni a nasledné celém prosetieni

ptipadu trvejte na koneéném stanovisku

viech zainteresovanych instituci (PCR...)

a dalSich subjekt (rodice).

Postihy Agresorky byly potrestany v souladu se
Pti postizich agresoril postupujte Skolnim fadem.

v souladu se Skolnim fadem a jiz

vypracovanym krizovym planem.

D) Vyskyt skupinového nasili ve Skolnim prostiedi'®

Skupinové nasili vici obéti (obétem) tzv. tfidni lyncovani je méné Castou a neobvyklou
formou Sikany, kterd se ale i tak vyskytuje. Jeji feSeni vyzaduje specifické kroky, které
jsou odlisné od feseni Sikany."”

¢ JAK POSTUPOVAT uréuje Krizovy scénaf pro vybuch skupinového nasili pti pokro¢ilé Sikané dle
Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich (Pfiloha ¢. 6).

Prikladem miiZe byt ilustrativni situace odehravajici se béhem volné hodiny pied odpolednim
vyucovanim, kterou zéaci 7. rocniku travi ve Skole, kdy v ostatnich tfidach probiha vyuka. Ttida 7.
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Metodicky pokyn

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy
odhad zévaznosti a formy Sikany

2. bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vysetrovani
3. zalarmovani pedagogti na poschodi a
informovani vedeni Skoly

Prvni zalarmovani kolegt jiz prob¢hlo.
Kolegové zareagovali dle domluvy na

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové
vypovedi

5. pokracujici pomoc obéti (ptivolani
Iékate)

Tlustrativni situace

Podle zvuki a komentaii, které pedagozka
slySela ze ttidy, se rozhodla vyuzit
smluveny signal (,,Krtek®) pro takové
situace ve Skole. Pfredem odhadla situaci a
nez sama do tfidy vkrocila, zalarmovala i
ostatni kolegy. Predpokladala, ze bude
potiebovat pomoc, ze situaci nelze
zvladnout v jedné osobé.

,Dost, prestarite, vSichni na sva mista,
okamzité!* — zvolani, které zastavilo dalsi
nasili vauci Adamovi.

signal ,,Krtek* a ptibihaji na pomoc. V
ptrimém déni jsou tedy jiz tfi pedagogové.
Jeden z nich odchéazi s Adamem do bezpeci,
druhy zlstava v 7. tfidé. Pedagozka, ktera
byla od zacétku situaci bezprostiedné
ptitomna, odchazi informovat vedeni Skoly.

Pedagog, ktery zlistava ve tiid¢€, zajistuje
dohled nad tfidou, ptic¢emz Zaci sedi na
svych mistech a nesmi mluvit, aby nemohlo
dojit k domluvé na kiivé vypovedi.

Pedagog, ktery odvedl Adama ze tiidy, vola
pedagoga — zdravotnika, ten po
vyhodnoceni jeho stavu vola 155 a
poskytuje prvni pomoc. Spoluzaci si z
Adama vytvorili ,,zivy terc” do kterého se
trefovali fixy. Nekolikrat bylo zasazeno
okoli o¢i, za¢ina otékat. Na rukou ma
Skrabance a odérky.

ro¢niku je umisténa v poslednim patie budovy, kde se nachazi jest¢ ucebna vytvarné vychovy, ktera je
béhem této doby volna. Vyucujici vytvarné vychovy si v této dobé€ jde pripravit do ucebny material na
odpoledni vyucovani. Jiz pti prichodu po schodech do posledniho patra slysi pedagozka kfik ze tfidy
7. ro¢niku, prestoze dvefe do tiidy jsou zaviené. S postupnym piiblizovanim se ke tiid¢ je mozné
rozeznat, ze kiik, ktery slysela je skandovani zaku ,.jeste, jeste, jesté. Nyni jiz stoji za dvefmi a
odhaduje situaci, ktera se za nimi odehrava, v rozhodnuti se pro dalsi jednani ji pomGze zaslechnuti
hlasti dvou chlapcti ,,drz poradné, at’ se trefi™ a nasledné ,.joo, trefa za 30 bodu*. ,.Krtek!!!* zavola
pedagozka pres zabradli do patra nize, kde probiha v nékolika tfidach vyuka a nasledn¢ se rychle
ptesouva ke dvetim 7. tfidy a otevira je. V zadni ¢asti téidy vidi, jak dva chlapci drzi mezi sebou
tretiho, fikejme mu tieba Adam. Okolo stoji témér vSichni ostatni Zaci. ,,Dost, prestaiite, vSichni na
své mista, okamzZité!* vold pedagozka ve tfidé¢, pficemz si v§im4, ze dvé€ Zakyné v prvni lavici na
svych mistech uz sedi. Ostatni se na ni oto¢i az v této chvili, o jejim pfichodu neméli tuseni, protoze i
nadale skandovali. Zaci ted’ stoji jako ochromeni, nehybaji se. ,, Tak rychle, vichni na sva mista,*
opakuje pedagozka. Zaci pomalu zatinaji prechazet ke svym lavicim. Chlapci, ktefi doposud mezi
sebou drzeli Adama, ho pusti, jeden z nich mu jesté néco Septd, ale pedagozka neslysi co. V tu chvili
se ve dvefich tfidy objevuji dalsi dva pedagogové. Jeden z nich pfibiha k Adamovi, ktery se zhroutil k
zemi, poméaha mu vstat a odvadi ho ze tiidy. S ostatnimi zéky zistava pedagozka a pedagog, ktery do
tfidy dobéhl pozdéji. Z4ci si sedaji na sva mista, v tu chvili jim pedagozka oznami, ,.bude tu ticho,
nikdo nemluvi, zustaiite sedét na svych mistech.
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6. oznameni na policii, paralelné —
navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodi¢im

C. Wsetrovani
7. rozhovor s obé&ti a informatory

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd,
nespolupracujicich svédkt

9. individualni, pfipadné konfronta¢ni
rozhovory se svédky

10. rozhovor s agresory, ptipadné
konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti
(obét'mi)

D. Ndaprava
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména
konstelace skupiny

Vedeni skoly (feditel skoly, zastupce
feditele) a metodik prevence se domlouvaji,
ze na zékladé¢ zdravotniho stavu, ale i
poni&eni véci oznami situaci Policii CR,
kontaktuji rodi¢e Adama. Metodik prevence
jde se zastupcem teditele do 7. tidy
informovat o dal$im postupu dohliZejiciho
pedagoga. Adam ma nejen zplisobené rany
v obli¢eji a na rukou, ale poni¢ené obleceni
(zaspinéné od fixd, potrhané).

Metodik prevence spolu se zdravotnikem
poskytuji Adamovi podporu do ptijezdu
zéachranné sluzby. Zjist'uji prvni informace
o tom, co se stalo.

Metodik prevence za pfitomnosti zastupce
feditele skoly vede postupné rozhovory s
jednotlivymi zéky, vSechny vypovédi
zapisuje. Zaci, ktefi jiz rozhovor
absolvovali, odchazeji domt. Vyuka, ktera
meéla probihat, skoncila. Ttidni ucitel
informuje rodice vSech 74kl o nastalé
situaci, sdéluje jim, Ze nektefi z nich
odejdou ze skoly déle nez by méla koncit
vyuka. Zaroven jim predava informaci, ze
druhy den je bude informovat o terminu
mimofadné schlizky. Adam je v péci Iékait,
teditel hovoti s jeho rodici.
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Ptiloha &. 4: Sit’ organizaci a sluZzeb poskytujicich odbornou pomoc

Instituce Cinnost Adresa Kontakty
DROGY
PPP Brno primarni a sekundéarni 548 526 802
Poradenské centrum 723 252 765

pro drogové a jiné z4vislosti

prevence zavislosti —
preventivni programy pro
Skoly, individualni
konzultace s klienty,
odpoledni aktivity

Sladkova 45, 613 00
Brno

fax: 548 529 350
sladkova@pppbrno.cz

www.poradenskecentr

Sdruzeni a nadace
Podané ruce

primarni, sekundarni a
tercialni

prevence drog.zavislosti,
K-centrum, DPS,
psychiatricka ambulance,
doléCovaci centrum,
podporované zaméstnani,
drogové sluzby ve vézeni

K- centrum Drug Azyl -
Videiiska 3, 639 00
Brno

Terénni prace -
Videiiska 3, 639 00
Brno

Centrum prevence

Hapalova 22, 621 00
Brno

DPS - Hapalova 22,
621 00 Brno

Elysium

Psychiatricka
ambulance — Hapalova
22,621 00 Brno

Podporované
zaméstnani — Pasaz
Francouzska 36,
602 00 Brno

Drogové sluzby ve
vézeni

Dolécovaci centrum
Jamtana — Franzouzska
36, 602 00 Brno

Gambling
Hapalova 22

543 249 343
ke.videnska@podaner
uce.cz

543210 802
street@podaneruce.cz

549211278

preveentrum@podaner
uce.cz

541227 704
elysium@podaneruce.

cz

541226 070, 777 916
263
psychiatricka.ambulan
ce(@podaneruce.cz

545 247 535 (klapka
108)

545 247 542
vezeni@podaneruce.c

VA

545 246 690
jamtana@podaneruce.

cz

541 227 704
gambling@podaner

ALKOHOL, GAMBLING, (drogy)

MOAT
(méstska ordinace AT )

alkohol, gambling.drogy
(ambulantn¢ )

www.plbohnice.cz/nespor

Masarykova 37,
602 00 Brno

542214 220, 542 211
958

(drog.zav. - Dr.
Novak)

MUDr.Ivan
Wienberger

Teen Challenge

Kontaktni centrum,
bezplatné poradenstvi -

alkohol, automaty, i rodinni

ptisludnici

Pekaiska 12,
602 00 Brno

777 179 363
brno@teenchallenge.cz
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Sdruzeni A-klubtu nizkoprahové zatizend, Rokycanova 48, 541247233
alkohol.poradna, soc. 615 00 Brno akluby@akluby.cz
poradenstvi www.akluby.cz
rekvalifikacni kurzy, 5‘}8% 11860 linka

.. " . davery
pomoc v krizi,volnocasové
aktivity
LINKA DUVERY AK
oL kontaktni centrum linka.duvery@akluby.

LINKA DUVERY AK cz

603 487 867,
anonymni linka davéry 548 211 856
Aklubt 545 241 301

Ob¢anské sdruZeni Lotos dolécovaci program — Dvotakova 13 739 429 469
alkohol.zav. 603 00 Brno 543255383
byt ,.na piil cesty” (nad 18 lotos@lotos-brno.cz

Centrum soc.prevence -

let)

Dvotédkova 13

543255 383

Lotos 602 00 Brno 739 060 350
soc.poradenstvi, dluhové 773 826 733
poradenstvi, pomoc pii centrum@lotos-
hledani prace brno.cz

Anonymni AT linka s Linka pomoci pro 235311791

724 307 775

celorepublikovou plisobnosti

alkoholiky a jejich rodiny

www.atlinka.cz

PSYCHIATRI
MUDr. Novotnd Jana psychiatr Jugoslavska 13 543210848
MUDr. Mgr. Sob Jif{ psychiatr Charbulova 92 548 525784
MUDr. Karel Vanék psychiatr Grohova 12, Brno 541218 460
MUDr. Josef Blazek psychiatr Velkopavlovicka 25, 544 214 603
MUDr. Ivan Weinberger psychiatr Masarykova 37, Brno 542210 077
MUDr. Anastazie Arendasova | psychiatr Bozetéchova 79, Brno 541215 832
MUDr. Jifi Berka psychiatr Vojtova 23, Brno 543212752
PhDr. Anton Poldk klinicky psycholog Malatova 9, Brno 541215 692
DéEtsti psychiatii
MUDr. A.Palc¢ikova psychiatr Masarykova 37 542 423 015
MUDr. L.Bauerova klinicky psycholog Masarykova 37 542423 015
MUDr. Hana Lemanova Psychiatr, specializace- Udolni 18 606 118 783
anorexie, bulimie
MUDr. Karel Vanék psychiatr Grohova 12 541 218 460
MUDr. Josef Blazek psychiatr, psychoterapeut | Velkopavlovicka 25 544214 603
Poliklinika Psychiatrie | MUDr. Dagmar Ledeova | psychiatr 533302 323
Bily diim MUDr. Zdena Pode$ova psychiatr 533302214
www.cdozs.cz MUDr. Jana Najmanova psychiatr 533302214
Poliklinika Mgr. Tom4s Bubrinka psycholog 533 302 295
Bily diim Psychologie | PhDr. Zuzana Lincova psycholog 533302 283
Zerotinovo PhDr. Jitka Novotna psycholog 533 302 368
namesti 4/6 Mgr. Jitka Bohmova psycholog 533302319
AIDS a nemoci
Narodni linka prevence bezplatné telefonické 800 144 444
AIDS — zelena linka poradenstvi
AIDS Centrum FN informacni klinika Jihlavska 20, 547192276
Bohunice 639 00 Brno
FN Bohunice
Zdravotni ustav — centrum | odbéry a poradna Gorkého 6, 602 00 Brno | 541421 216 (ZU cely
klinickych laboratofi HIV/AIDS 211
www.zubrno.cz
Informace a anonymni 222 001 111,
poradenstvi k onemocnéni 80033 1122
sloutenkou www.zloutenky.cz
Ambulance pro pienosné Lécba hepatitidy C Ponavka 2, Brno, 602 00 | 545 240 743

nemoci, jaterni poradna
MUDr. Vladimir Stakrle
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PSYCHIATRICKE LECEBNY

Psychiatricka lé¢ebna
Cernovice
MUDr. Pokora

- alkohol, drogy, gambling | Haskova 2, 618 00 Brno
- anonym. porad. alkohol,
drogy

- ambulance i
hospitalizace

548 123 111
spojovatelka
sekretariat@plbrno.cz
odd 1écby zavislosti
klapka 301

detox klapka 339
piijem klapka 350
zachytka klapka 325
www.plbrno.cz

Psychiatricka 1é¢ebna
Bohunice

- krizové centrum Jihlavska 20,
- anorexie, bulimie 625 00, Brno
- alkohol

547 191 111
spojovatelka
532232078

krizové centrum
532232 333

linka nadé&je,
532232094
telefonickd ambulance

KOURENI

www.prestantekourit.cz

Zdravotni ustav — Centrum

poradna odvykani koufeni, | Stara 25, 613 00 Brno

zdravotnickych sluzeb poradna pro zdravy Zivotni 545 425 363
styl, ochrana zdravi

Telefonni linka pro odvykani |v pracovni dny

koufeni s celorepublikovou | 14,00 - 18,00 hodin 844 600 500

pusobnosti

Centrum lécby zavislosti na | Ostatni Fakultni nemocnice

tabaku Klinika nemoci plicnich a | Brno - Bohunice 532233198
tuberkulézy Jihlavska 20, Brno, 602 00

DETI, MLADEZ (+ matky ) www.detskaprava.cz

Stredisko soc.pomoci détem | krizové centrum a stanice | Hapalova 4
pedovatelské sluzby, 62100 Brno 541229298
azylové ubytovani

Détské krizové centrum krizova tel. a int.linka, Sypka 25, 541235511,

SPONDEA, o0.p.s. osobni kriz.pomoc, azyl, 613 00 Brno (608 118 088 - 24h
pobyt (i matek denn),

739 078 078

s détmi),poradenstvi,
terapie, déti a mladez 3-26

krizovapomoc(@spo

ndea.cz

let,

Détska nemocnice klinické psychologie Cernopolni 9, 532234 111
PhDr. Pilat Milan 602 00 Brno

RATOLEST preventivni prace s Spitalka 16, 545243 839
rizik.mladezi 602 00 Brno 773 826 837
15-19 let, streetwork ratolest(@ratolest.cz

Bily kruh bezpeci znasilnéni, pohlavni Slovinska 41, 257317 110
zneuzivani 612 00 Brno (NONSTOP)
domaci nasili, obéti a %
S\v/edm trerstnych ¢inu, 230 842 664
prepadeni bkb.brno@bkb.cz

Linka DONA pomoc osobadm ohroZenym 251511313
domacim nasilim (NONSTOP)

www.donalinka.cz

Bily dim Centrum détskych Zerotinovo namésti 4/6,
odbornych zdravotnickych | 602 00 Brno 533302 111
sluzeb info@cdozs.cz

-psychologie,psychiatrie,

www.cdozs.cz

gynekologie
Liga lidskych prav centrum POD Buresova 6, 545210 446
poradna pro Zeny v tisni 602 00 Brno brno@llp.cz
legislativa ... www.llp.cz
ROSA informacni a poradenské 241 432 466

centrum pro zeny obé&ti

602 246 102 (SOS tel.
prac.dny 9-18. hod)
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domadciho nasili

info(@rosa-0s.cz

WWW.rosa=08.¢z

Magdalenium

pomoc obétem doméciho
nasili, azylovy dim

s utajenou adresou
skupinové psychoterapie

776 718 459 (nonstop)
magdalenium?2@centr

um.cz
www.magdalenium.cz

Fond ohroZenych déti Francouzska 58, 545215 105,
602 00 Brno fod.brno@fod.cz
Linka vzkaz domt dité na Gtéku na uteku 800 111 113, 116 111
(linka bezpec¢i)
Modra linka linka davéry pro déti a Poradny — Plovdivska 8, | 54924 10 10

mladez

616 00 Brno

608/90 24 10,
denn¢ 9-21.hod

help@modralinka.cz

Détsky diagnosticky ustav

ambulantni poradenstvi pro
déti (s poruchami chovani)
a jejich rodice

DDU: Hlinky 140, 603
69 Brno

SVP: G.Preisové 8, 616

543 420 751 (do 15:30
hod), 543 420 753 (po
15:30 hod, vikendy a
svatky)

549 240 166
00 Brno svp.brno@volny.cz
Diagnosticky ustav vychovné problémy — déti a | Veslaiska 246 SVP, 637 | 543 216 685
stiedisko vychovné péde mladeZ (SVP) 00 Brno svp.veslar@volny.cz
Spec.ped: pani Landova 543236235
Soc. pracovnice 343210397,
543 321 296
HELP ME — SVP pro détia | déti s vychovnymi Boreticka 2, 544216 178
mlade? problémy 629 00 Brno 544234 629
a experimentujici s drogou ambulance
info@svphelpme.cz
Utajené porody Linka pro Zeny, které taji 776 833 333
téhotenstvi nebo uz tajné
porodily
Na poé¢atku azylovy dim pro téhotné Sobésicka 60 548 221 405
zeny v tisni 614 00 Brno
Linka bezpeci 116 111
vzkaz domi 800 111
113
rodice 840 111 234
pomoc(@linkabezpeci
www.chat.linkabezp
eci.cz
Domov Svaté Markéty pro matky s détmi v tisni Stanikova 47, 549 122 961 (965)
602 00 Brno
Domov pro matky s détmi pro matky s détmi v tisni Heyrovského 11, 546 210 763
Spoleéna cesta 635 00 Brno
Domov pro matky s détmi pro matky s détmi v tisni T.Novakové 62a, 549 273 559,
Zvonek 62100 Brno 541227 896

dmd_tn@volny.cz

Policejni skupina ,,domaci
nasili“

Béhounska 1,
602 00 Brno

974 624 001-4
974 624 006-12 (6 —
22h)

JINE

CSS, p.o. spravuje zafizeni soc.sluzeb | Tabor 22, 616 00 Brno | 541421911 -

Centrum socialnich sluzeb ustfedna
info@cssbrno.cz

Obcanské sdruzeni Anabell | pomoc nemocnym anorexii | Milady Horakové 50, 542214014

a bulimif 602 00 Brno (602 766 542)

posta@anabell.cz
848200 210
celorep.linka

DROM - romské stiedisko Bratislavska 41, 602 00 | 545211 576

Brno

drom@drom.cz
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Dialog - obcanska poradna

obcansko-pravni poradna

Nerudova 7
602 00 Brno

541552 411

poradna.dialog@volny
.cz

Trialog — poradenské obcansko-pravni poradna Colova 17,616 00 Brno 542221 501
centrum info@trialog-brno.cz
Ob¢anska poradna obcéansko-pravni poradna | Anenska 10, 545241 828
602 00 Brno 545 244 657
poradna.brno@volny.cz
ManzZelské a rodinné pomoc v partnerskych a Buzkova 43, 548 538 338,
poradny rodinnych problémech 615 00 Brno 724 837 833
Téborska 198, ;‘2‘2 ggg 32;
6B15 tp? Bmk(,’ 5 con00 | 548426611,
ralisiavska =, V1725896 456
Brno — pani Psikalova
Bethesda: 542214 547

Starobrnénska 7,

602 00 Brno
Senior linka Projekt prevence m&stské | Stefanikova 43, 541 248 844 (Brno)
policie 602 00 Brno 800 157 157 -
celorep.linka
proFem — linka pravni poradenstvi pro 224910 744
608 222 277

pomoci

feministické nez.org. a
projekty, poradenské
sluzby, uplatnéni na
pracovnim trhu, pravni
poradenstvi pro Zeny

(at 9-12.hod, st
17:30.20:30 hod)

Linka psychopomoci

224214214,
777 783 166
(9-21.hod)

psychopomoc@capz.cz

Sms pro neslySici

tistiova linka pro neslySici

603 111 158
www.neslysici.cz

Liga za prava vozickaru

Bzenecka 23,
628 00 Brno

537021 493
777 016 331
info@ligavozic.cz

Nadorova telefonni linka

800222 322
224 920 935

Masarykiiv onkologicky
ustav

Zluty kopec 7, Brno

543 131 111
direct@mou.cz

Oblastni Charita Brno

soc. pravni poradna
pomoc bezdomovcim

Zizkova 3,
602 00 Brno

545210 672
charita@charitabrno.cz

www.charitabrno.cz

Armada spasy CR -
Centrum socialnich sluzeb
Joseta Korbela

socialni sluzby lidem bez
ptistresi a osobam
ohroZenym socidlnim
vyloudenim

Mlynska 25 a
Stankova 4,
602 00 Brno

543 212 530
www.armadaspasy.cz

MMB - odbor soc. péce socidln{ prevence a pomoc | Kienova 20, 6 544 502 600,
02 00 Brno 736 744 482

Policie CR prevence Cejl 4/6, 611 38 Brno 974 052 482
974 625 227
www.policie.cz/web-
nrevence.a=sp_x

Mé Policie primarni prevence Zelny trh 13, Brno 548210 035
odb.prevence@mpbrn
0.cz

Ombudsman Ochrance prav ob&ant Udolni 39, 602 00 Brno | Tel: 542 542 888 (111-

ustfedna)
Fax: 542 542 111
podatelna@ochrance.cz
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Ptiloha &. 5: Systém organizace a Fizeni primarni prevence, kontakty

Strukturu organizace a fizeni popisuje Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze z roku 2010.

1) MSMT / Oddéleni prevence a specialniho vzdélavani

Mgr. Martina Budinskd, vedouci oddéleni
Karmelitska 7, 118 12 Praha 1
tel.: +420 234 811 331
e-mail: Martina.Budinska@msmt.cz
Mgr. Viadimir Sklendr
protidrogové prevence, certifikace programl primarni
prevence rizikového chovani, koordinace s kraji

email: vladimir.sklenar@msmt.cz
tel.: +420 234 811 698

2) Krajsky urad JMK / Oddéleni prevence a volnoc¢asovych aktivit

Mgr. Lucien Rozprym, vedouci oddéleni
Zerotinovo namésti 3/5, 601 82 Brno
e-mail: rozprym.lucien@kr-jihomoravsky.cz
tel.: 541 658 300
Mgr. Lenka Moznd, protidrogova koordinatorka JMK
Cejl 73, 601 82 Brno

e-mail: mozna.lenka@kr-jihomoravsky.cz
telefon: 541 658 310

3) Metodik prevence v pedagogicko - psychologické poradné

PhDr. Lenka Skacelovd, vedouci Poradenského centra PPP,
metodik mésta Brna, ¢len protidrogové komise
Sladkova 45, Brno 613 00
email: lenka.skacelova@ppppbrno.cz
tel: 548 526 802, 603 885 663

Dis. Jitka Lolkova, socialni pracovnice, koordinatorka
programu

email: jitka.lolkova@pppbrno.cz
tel: 548 526 802,

4) Reditel $koly GE  Mgr: Petr Sperkovd

Elgartova 3, Brno, 614 00

email: psperkova@gymelg.cz
tel. 545 573 423
mobil. Tel. 722 216 673

5) Skolni metodik prevence

Mgr. Petr Odstrcil

email: podstreil@gymelg.cz
tel: 5453212 19
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Ptiloha 5: Informacni zdroje, uzitecné webové stranky

http://www.poradenskecentrum.cz
www.prevence-info.cz — portal pro SMP
www.primarniprevence.cz prevence, RCH, SPJ
www.icm.cz prevence, RCH, SPJ
www.kapezet.cz
www.ceskaskola.cz
www.skolaonline.cz
www.edu.cz Skolsky vzdélavaci a informacni portal
WWW.IVD.CZ
www.varianty.cz - texty, materialy, ¢lanky, zkusenosti
www.casopisy.portal.cz
www.ucitelske-listy.ceskaskola.cz
www.odyssea.cz — vzdélavaci programy pro ucitele a zaky, OSV
www.podaneruce.cz — pomoc v obtiznych Zivotnich situacich
www.linkabezpeci.cz — pomoc v obtiznych Zivotnich situacich
www.msmt.cz — Ministerstvo Skolstvi
www.mpsv.cz — Ministerstvo prace a soc. véci
www.csicr.cz — Ceska $kolni inspekce
www.esfer.cz — Evropsky socidlni fond
Zavislosti:
alkohol, koureni, ilegilni drogy
www.adiktologie.cz — zavislosti
www.alkoholik.cz — alkohol
www.drnespor.eu — stranky MUDr. NeSpora — mnoho materidlu ke stazeni
www.pobavme-se-o-alkoholu.cz
www.odrogach.cz - drogy
www.drogy-info.cz — drogy
www.sananim.cz - drogy
www.drogovaporadna.cz drogy
www.drogy.net
www.odrogach.cz
www.dropin.cz
www.podaneruce.cz— pomoc v obtiznych Zivotnich situacich
WWWw.prevcentrum.cz
www.dokurte.cz - koureni
www.slzt.cz — spolecnost pro 1écbu zavislosti na tabaku
www.nekuratka.cz — edukativni stranky pro déti 9 -12 let
www.bezcigaret.cz - potadaji programy pro Skoly
www.alik.cz — internetova poradna i pro kutaky
Sikana
www.minimalizacesikany.cz — Sikana
www.sikana.org Sikana
www.sikana.cz
Internet, kybersikana
www.e-bezpeci.cz - nebezpeci internetu
www.pomoconline.cz - nebezpe¢i internetu
www.saferinternet.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.hoax.cz
www.bezpecne-online.cz
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http://www.bezpecnykraj.cz/ebezpecnost/
www.jsi.cz - jednota Skolskych informatikt

Rodinna a sexualni vychova
www.dospivani.cz — stranka vénovana dospivani
www.sexproblemnet.cz — o sexudlnich problémech
www.planovanirodiny.cz
www.nasedite.cz
www.neplodnost.cz
www.adopce.com
www.detskaprava.cz
www.vodopad.cz — poruchy sexualni preference, poruchy identity, agresivita
www.partnerstvi.cz — odlina sexualita
WWW.SEXUS.CZ
WWW.gay.cz
www.lesba.cz
www.004.cz

Extremismus
www.chceteho.cz - zaméfeno proti neonacistim
www.nacionaliste.com — portal Autonomnich nacionalistd
www.new.anarchismus.org

Sekty, manipulativni skupiny
www.sekty.cz sekty
WWW.cpons.cz — centrum pro prevenci ndbozenskych sekt
www.gis.zcu.cz — obecné informace o (ne)tradi¢nich nabozenstvich
www.mormon.org — Mormoni
www.watchtower.org — Svédci Jehovovi
www.sweb.cz — Monisté — Cirkev sjednoceni
www.scientologie.cz - Scientologie
www.universe-people.cz — Vesmirni lidé
www.eckankar.cz — ndbozenstvi svéta
www.harekrsna.cz
www.hnuti.gralu.cz
www.luciferus.org — Satanisté

Multikultura, gender
www.mkc.cz multikulturni centrum
www.varianty.cz - materialy pro globalni vzdélavani atd..
www.cicpraha.org centrum pro integraci cizincti
www.amnesty.cz Amnesty international CR
www.romove.radio.cz
WWwWw.romea.cz
www.genderonline.cz

Poruchy prijmu potravy
www.anabell.cz — poruchy pfijmu potravy
www.jakomodelka.cz
www.fzv.cz — forum zdravé vyzivy

Dopravni vychova
www.urazneninahoda.cz zdravi a bezpe¢nost
www.nadacebesip.cz — Besip
www.domluvme-se.cz — o alkoholu za volantem

Hry
www.hranostaj.cz — hry pro zaky a studenty, adaptacni kurzy, Skoly v ptirodé
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